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TABLEAU DES PURIFICATIONS ET DES 

RECHARGEMENTS DES PIERRES 

 

 

Pierres, Cristaux et 
Minéraux 

Méthode de Purification 
Méthode de 

Rechargement 

Agate feu 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Agate d’eau 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Agate mousse 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Agate noire 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Agate rubanée 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-agate/
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Agate turitelle 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Aigue marine 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Amazonite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
lune, amas de quartz 

Ambre 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Améthyste 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Amétrine 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Angélite 
Purification : sel (indirect), terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Apatite bleue 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Apatite verte Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-aigue-marine/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-amazonite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-ambre/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-amethyste/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-ametrine/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-apatite/
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Apatite verte-bleue Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Apophyllite blanche Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Apophyllite verte Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Aragonite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Argent Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Astrophyllite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
lune, amas de quartz 

Aventurine bleue 
Purification : sel, eau, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Aventurine rouge 
Purification : sel, eau, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Aventurine verte 

Purification : sel, eau, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-aragonite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-aventurine/
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Azurite 

Purification : sel (indirect), terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
lune, amas de quartz 

Azurite-malachite 
Purification : sel (indirect), terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
lune, amas de quartz 

Béryl 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Bixbite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Bois pétrifié 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Brasilianite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Bronzite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Calcédoine 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-azurite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-bois-fossilise-petrifie/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-calcedoine/
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Calcite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Célestine 

Purification : sel (indirect), terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Charoïte 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Chrysobéryl 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Chrysocolle 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Chrysoprase 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Citrine 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Corail Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Cordièrite (Iolite) 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-calcite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-celestine/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-charoite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-chrysocolle/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-chrysoprase/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-citrine/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-iolite/


 

Julie CACHART  
1360 route de Rieumes – 31470 STE FOY DE PEYROLIERES 

     : 06.73.25.11.08  @ : julie.cachart@adonance.com    : www.adonance.com   SKYPE : adonance 
 

Cornaline 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Cristal de roche 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Cuivre 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Cyanite (Disthène) Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Damburite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Diamant 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Dioptase 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
nuit, amas de quartz 

Dolomite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Dumoriterite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-cornaline/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-cristal-de-roche/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-cuivre/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-diamant/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-dolomite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-dolomite/


 

Julie CACHART  
1360 route de Rieumes – 31470 STE FOY DE PEYROLIERES 

     : 06.73.25.11.08  @ : julie.cachart@adonance.com    : www.adonance.com   SKYPE : adonance 
 

Emeraude 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Epidote (unakite) 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Fluorite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Fushite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Grenat 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Grenat grossulaire 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Grossularite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Halite Purification : sel, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-emeraude/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-unakite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-fluorite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-grenat/
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Héliodore 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Hématite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Howlite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Iolite (Cordièrite) 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Jade 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Jais 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Jaspe (Général) 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Jaspe Héliotrope 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-hematite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-howlite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-iolite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-jade/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-jais/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-jaspe/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-heliotrope/
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Jaspe vert 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Kunzite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Labradorite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Lapis-Lazuli 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Larimar 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Larvikite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Lépidolite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Magnésite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Magnétite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Malachite 

Purification : sel (indirect), eau, 
terre, encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-labradorite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-lapis-lazuli/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-larimar/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-larvikite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-magn%C3%A9site/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-malachite/
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Marbre Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Marcasite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Météorite 
Purification : sel (indirect), terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Moldavite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
lune, amas de quartz 

Mookaïte Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Morganite 

Purification : sel, eau, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Néphrite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Obsidienne (larme 
des apaches) 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Obsidienne acajou Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-morganite/
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Obsidienne argent Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Obsidienne dorée Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Obsidienne flocon 
de neige 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Obsidienne œil 
céleste 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Œil de chat 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Œil de faucon 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Œil de fer 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Œil de taureau 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Oeil de tigre 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-obsidienne/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-oeil-de-faucon/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-oeil-de-taureau/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-oeil-de-tigre/
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Onyx 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Opale 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Opale des Andes Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Opale de feu Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Opale blanche Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Opale noir Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Péridot 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Pierre de Lune 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Pierre de soleil 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-onyx/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-opale/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-peridot/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-de-lune/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-de-soleil/
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Piétersite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Prehnite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Purpurite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Pyrite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz (cristal de 
roche) 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz fumé 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz girasol 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz laiteux 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-pyrite/
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Quartz rose 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz rutile 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Quartz tourmaline 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Rhodochrosite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Rhodonite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Rubis 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Saphir 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Scapolite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Sélénite Purification : terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-quartz-rose/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-rhodocrosite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-rhodonite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-rubis/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-saphir/
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Septaria Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Séraphinite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Serpentine 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Shiva Lingam 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Sodalite 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Soufre natif Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Spectrolite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Spinelle 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Sugilite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-serpentine/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-sodalite/
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Tanzanite 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Tectite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Thulite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Topaze blanche 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Topaze bleue 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Topaze impérial 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Topaze rose 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Topaze verte 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-tanzanite/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-topaze/
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Tourmaline bleue 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Tourmaline melon 
d’eau 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Tourmaline noire 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Tourmaline rose 

Purification : eau, sel, terre, 
encens, druse ou géode 

d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Tourmaline verte 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Turquoise 

Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : lune, 
amas de quartz 

Unakite (épidote) 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Vésuvianite Purification : eau, terre, encens, 
druse ou géode d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-tourmaline-noire/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-tourmaline-rose/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-turquoise/
https://www.france-mineraux.fr/vertus-des-pierres/pierre-unakite/
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Zircon 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

Zoïsite 
Purification : eau, sel, terre, 

encens, druse ou géode 
d’améthyste 

Rechargement : soleil, 
amas de quartz 

 


